
いらっしゃいませ。本日のご来店、どうもありがとうございます。
当店の店名「アシルワード」は、インドの言葉で「恵み」を意味するもので、

自然の恵みである食材の特徴を生かした味わいを大切にしています。
シェフたちが故郷のインドで覚えた昔ながらの手仕事から生まれる

オーセンティックな料理を中心にしたメニューを、ぜひお楽しみください。

dinnerMenu

※お会計は、一階の厨房前のレジカウンターにて承っております。お食事後、
そのままカウンターにいらしてください（ご持参いただく伝票等はございません）。



Salad & light meal  Tandoor & SUB-MAIN 
パパド ／ 3 枚	   500
豆が原材料の薄いクラッカー。

マサラパパド ／ 2 枚	   600
刻み野菜を乗せて、スパイスで風味付けしたパパド。

チャナサラダ	   750
ひよこ豆と刻み野菜のサラダ。

グリーンサラダ	 800
新鮮なレタスや水菜などにトマトを添えたサラダ。クミ
ンシードの香りを効かせた自家製のドレッシングにて。

チキンティッカサラダ	 1,250
グリーンサラダにチキンティッカを添えて。

サモサ / 2 個	 650
じゃが芋や人参などの野菜とカシューナッツで作ったス
パイシーなフィリングを、衣で包んで揚げるスナック。

バジ（オニオンバジ）	 750
薄切りにした玉ねぎをスパイスとともに衣に絡めて揚げ
るオニオンフライ。衣は、小麦粉ではなくべサン（＝ひ
よこ豆の粉）を使うのがインドの揚げ物の特徴で、シ
ンプルなレシピながら、じっくりと時間をかけて揚げる
ことで生まれる玉ねぎの旨味が格別です。

アルサデコ	 750
茹でたじゃが芋をスパイスの香りを移したオイルで和
えて仕上げる、当店名物の一品。こちらはインドの隣
国ネパールの料理で、店主がカトマンズの店で出会い、
感激した味わいをもとにレシピを作っています。

チキンティッカ／４個	 950
自家製ヨーグルトのマリネ液に鶏もも肉を漬け込み、
タンドール窯で焼き上げる「骨なしのタンドーリチキン」。

チキンマライティッカ／４個	 950
上記チキンティッカの味違い。スパイスは控えめで、チー
ズや卵を使ったマイルドな味わいのマリネ液に漬け込
み焼き上げます。

チキンティッカ・プラッター／４個	 950
２種類のチキンティッカを２個ずつ盛り合わせで。

タンドリーチキン／２本 	 1,400
インド料理を代表する一品。自家製ヨーグルトのマリネ
液に漬け込んだ骨付きの鶏肉を、炭火のタンドール窯
で香ばしく焼き上げます。

シークカバブ 	 1,400
スパイスの風味豊かに下味を付けた挽肉を、シーク（鉄
串）を使って棒状に成形して焼き上げる伝統料理。奥
行きのある味わいとジューシーな食感を得るために、
当店では羊肉と鶏肉を合わせた挽肉を使っています。

フィッシュティッカ／３個	 1,500
マスタードシードの風味が特徴のマリネ液に漬け込ん
だ鰤（ブリ）の切身の窯焼き。

パニール＆ベジタブルティッカ	 1,500
パニール＝カッテージチーズと野菜の窯焼き。当店の
シェフたちの故郷、インドのビハール州では「パニール・
ボティカバブ」という呼称でも親しまれている人気の一
品です。

 チャナサラダ／左上
アルサデコ／右上

サモサ／下

チキンティッカプラッター 
（味違いのチキンティッカ２種の盛り合わせ）



モモ／６個	 850
鶏挽肉で作るネパール式の蒸餃子。当店のオープン以
来の人気メニュー。

スープモモ／４個	 1,100
ネパール山椒（ティムールペッパー）の風味を効かせた
トマトベースのスープにモモを合わせて仕上げる一品。

ココナッツ・ベイガンフライ	 1,200
ココナッツ風味のナスの詰め物揚げ。詰め物料理のバ
リエーションが豊富な北インドの伝統料理をヒントに、
店主と料理長のプロモジ・シェフが試作を重ねて考案
した当店のオリジナルメニューです。揚げナスの旨みに
加えて、フレッシュトマトを煮込んで作る特製ソースに
も美味しさが詰まっています。

じゃが芋とほうれん草のサブジ	 900
汁気の少ないドライタイプの炒め物で、たっぷりのほう
れん草をじゃが芋と合わせて仕上げます。チャパティや
ライスと一緒に、また、ビールやワインと合わせてお召
し上がりいただくのがおすすめです。

マトンペッパーフライ	 1,500
黒胡椒の風味を強目に効かせて調理する羊肉の炒め
物。「フライ」という名前ですが、すぐ上の「サブジ」同様、
こちらも強火で汁気を飛ばして仕上げる炒め物です。

チェッティナード・チキンフライ	 1,400
リッチなスパイス使いで知られる南インド、タミル・ナ
ドゥ州の地域「チェッティナード」の名を冠した鶏肉の
炒め物料理。スターアニスやフェンネル、ストーンフラ
ワーなど、当店では他の料理にほとんど使っていない
スパイスも入ったチェッティナードマサラで、香り豊か
に仕上げます。

フィッシュティッカ

モモ／左
シークカバブ／右 ココナッツ・ベイガンフライ

じゃが芋とほうれん草のサブジ



Main dish / Curry  

野菜＆豆のカレー
ダールフライ（レンズ豆）	   1,100
チャナマサラ（ひよこ豆）	   1,150
ラジュマ（赤インゲン豆）	 1,150
ミックスベジタブル	 1,200
アル・ゴビ（じゃが芋とカリフラワー）	 1,200
マッシュルームマサラ（マッシュルーム）	 1,300
ダールマカニ	 1,300
ミルクやバターを使ってクリーミーな味わいに仕上げた
豆のカレー。「ベジタリアンのバターチキン」とも例えら
れるぐらい、インドではとても人気の一品です。 

カッテージチーズのカレー
パニール・ドピアーザ	   1,450
素揚げにしたカッテージチーズ、玉ねぎ、グリーンピー
スのカレー。

サーグパニール	   1,450
素揚げしたカッテジーチーズをほうれん草のソースで。

パニールバターマサラ	 1,450
トマトベースのバターソースで仕上げたカッテジーチー
ズのカレー。

鶏肉＆玉子のカレー
エッグマサラ（ゆで玉子）	   1,150
チキンカレー 	 1,200
チキン・ドピアーザ	 1,350
北インドの定番人気メニュー。玉ねぎとグリーンピース
の入ったチキンカレー。

チキンマサラ	 1,350
ゆで玉子と香味野菜（ピーマン、玉ねぎ）の入ったチキ
ンカレー。

サーグチキン	 1,400
ほうれん草のソースで仕上げたチキンカレー。

バターチキン	 1,400
トマトベースのバターソースで窯焼きにしたチキン（チキ
ンティッカ）を煮込んだカレー。フレッシュトマトの爽
やかな酸味を残して仕上げるのが当店のこだわりです。 
チキン・サヒクルマ	 1,400
カシューナッツとココナッツをたっぷりと使って仕上げ
た濃厚なグレイビーで、窯焼きチキン（チキンマライ
ティッカ）を煮込んだカレー。 
チキンティッカマサラ	 1,500
バターチキンに素揚げにした香味野菜（ピーマン、玉ね
ぎ）を合わせて仕上げます。

※カレーには、ライスやナンなどは付きません。
※カレーはどれもグルテンフリー（小麦粉不使用）です。

※カレーのトッピングにコリアンダー＝パクチーを使用しています。苦手な方はご注文時にお申し付けください。
※カレーの辛さは、調理時にお好みに合わせてアレンジいたします。

０= 甘口（砂糖やミルクで甘さを足します）　１= 標準（辛味が苦手な方でもお召し上がりいただけます） 
２= 中辛　３= 辛口　４= 大辛　５= 激辛



マトン＝羊肉のカレー
マトンカレー	   1,350
シナモンの風味が特徴の特製グレイビーで仕上げた羊
肉のカレー。当店のシェフたちの故郷、インドのビハー
ル州は羊肉料理の美味しさで知られており、こちらのカ
レーでもその味わいをお楽しみいただけます。

マトン・ドピアーザ	   1,450
玉ねぎとグリーンピースの入ったマトンカレー。

サーグマトン	 1,450
ほうれん草のソースで仕上げたマトンカレー。

キーマ＝挽肉のカレー
キーマカレー（鶏の挽肉）	 1,250
マトンキーマカレー（羊の挽肉）	 1,400
キーマベイガン（素揚げにしたナスと挽肉）
	 鶏の挽肉 	 1,350
	 羊の挽肉 	 1,500
キーママッシュルーム（マッシュルームと挽肉）
	 鶏の挽肉	 1,400
	 羊の挽肉  	 1,550

バスマティライス（インドの長粒米）	   450
ターメリックライス（ジャポニカ米を使用）	   400
ナン	 450（L）／ 350（M）
セサミナン	   550（L）／ 450（M）
ガーリックナン	   650（L）／ 550（M）
チーズナン	 700
バトゥーラ　ナン生地の大きな揚げパン 	 600
チャパティ		  500（2 枚）
鉄板で焼き上げる全粒粉生地の薄焼きパン。柔らか
な食感

タンドールロティ		  500（2 枚）
タンドール窯で焼き上げる全粒粉生地のパン。食べ応
えのあるクリスピーな食感

プーリー		  600（2 枚）
全粒粉生地の小さな揚げパン

魚や海老のカレー
フィッシュマサラ	   1,400
オニオンベースのグレイビーで魚（骨なしの切身）を煮
込んで仕上げるカレー。

ベンガル・フィッシュ	   1,400
苦味と酸味が特徴的なマスタード風味のグレイビー。
当店のシェフたちの出身地、インドのビハール州や隣
の西ベンガル州では「魚にはマスタード」が定番の組み
合わせです。

ムンバイ・フィッシュ	 1,400
フレッシュトマトに少量のココナッツ、そこにレモンやカ
レーリーフなどを加えて仕上げる爽やかな味わい。当店
の料理長がムンバイで働いていた時に覚えたレシピ。

ケララ・フィッシュ	 1,400
タマリンドやトマトの酸味にココナッツの風味。南イン
ド、ケララ州の味をベースに当店のシェフアレンジで。

ココナッツプラウン 	 1,450
ココナッツ風味のソースで仕上げた海老のカレー。

サーグプラウン 	 1,450
ほうれん草のソースで仕上げた海老のカレー。

バタープラウン	 1,450
トマトベースのバターソースで仕上げた海老のカレー。

Bread & Rice  
オニオンスライスとレモン	   150
ライタ 自家製ヨーグルトと刻み野菜の和え物	 500
ダヒ  自家製ヨーグルト／無糖	 450

acompaniment 

※ナンの生地にはミルクや玉子を使用しています



Thali / ONe-Plate set meal 
ノンベジターリー	 2,800
お好きなカレーを、チキンティッカ（２種）、ライタ、デザー
トなどと一緒にお楽しみいただく内容で、インド料理の
醍醐味が詰まったセットです。

・お好きなカレーをどれでも一品 
・チキンティッカ＆チキンマライティッカ 
・生野菜のサラダ 
・野菜の炒め物（※日によって内容が異なります） 
・ライタ 
・パパド 
・デザート（※日によって内容が異なります）  
・ナンやライスなどの主食（※ページ下部をご参照ください） 

ベジターリー	  2,550
こちらはベジタリアン、ビーガンの方でもお楽しみいた
だけるセットです。メインの両品「ダールフライ= レンズ
豆」と「ミックスベジタブル」のうちどちらか１種類は、
ほかのカレーへの変更も承ります。ほかの野菜や豆の
カレーへの変更はプラス 200 円、カッテージチーズの
カレーへの変更はプラス 300 円になります。

・ミックスベジタブルカレー ＆ ダールフライ（レンズ豆） 
・サモサ 
・生野菜のサラダ 
・野菜の炒め物（※日によって内容が異なります） 
・パパド 

・ナンやライスなどの主食（※ページ下部をご参照ください） 

以下のメニューを追加していただくこともできます。

・ライタ	 プラス 250 円 
・デザート（※日によって内容が異なります）	プラス 200 円 

ナンやライスなどの主食は、こちらからお選びください。

・ターメリックライス 
・バスマティライス
・ナン
・ナンと少量のライス
・チャパティ（２枚）
・タンドールロティ（２枚）

・バトゥーラ	 +200 yen
・プーリー（２枚）	 +200 yen
・セサミナン	 +200 yen
・ガーリックナン	 +250 yen
・チーズナン	 +300 yen

ガーリックナン／写真上、チーズナン／写真下



ビリヤニ＝長粒米のバスマティライスで調理する炊き込
みご飯。 当店では、自家製ヨーグルトと刻み野菜の
和え物『ライタ』とセットで提供しております。それ
をソースのように使ってお召し上がりください。

ベジタブルビリヤニ	   1,650
チキンビリヤニ	   1,700
マトンビリヤニ 	   1,850

Biryani  

Homemade dessert  
クルフィ（カルダモン風味のミルクアイス）	   450
牛乳に砕いたカシューナッツを加えてじっくりと弱火に
かけ、砂糖やカルダモンで味を整えて練乳状に煮詰め
たものを凍らせて作っています。

ガジャル・ハルワ（にんじんのスイーツ）	   450
細かくカットしたにんじんを牛乳やバター、カシューナッ
ツなどと一緒に煮詰めて作るスイーツです。インドでの
一般的なスタイルとして、温めた状態で提供します。

キール（ライスプディング）	   450
香りの豊かなインディカ米をココナッツと合わせて牛乳
で煮詰めて作るスイーツで、滑らかな食感と優しい甘み
をお楽しみいただけます。上記の「ガジャル・ハルワ」
と同様、こちらも温かい状態で提供しております。



ビール
生ビール／ KIRIN 一番搾り	 750
インドの瓶ビール	   800

【キングフィッシャー（インド）】
甘みを含んだ香リと適度なコク。

【BIRA サマーラガー（インド）】
爽快感のある軽い飲み口。さっぱりとした味わい。

【BIRA　IPA（インド）】
ホップのほど良い苦味と柑橘（ザボン）の香り。 

【BIRA ホワイトエール】
小麦やオーツ麦を使ったベルギースタイルのビール。
コリアンダーシードやオレンジピールの風味。

ノンアルコールビール（KIRIN）	 500

ワイン
ワインはインド産ではなく欧州産です。当店の料理と相性良くお
楽しみいただけるものとして、果実味をしっかりと感じられるタ
イプのものをセレクトしております。

グラス	 赤・白ともに　750
デキャンタ（500ml）	 2,900
ボトル	 4,000

白）コート・デュ・ローヌ
レ ゼール・ブラン／フランス（ローヌ）
ぶどう種：Grenache Blanc 70%、 Viognier 10% 
Clairette 10%、Bourboulenc 10%

赤）コトー・デュ・ポン・デュ・ガール
キュヴェ・デ・ガレ／フランス（ローヌ）
ぶどう種：Grenache 50%、 Carignan 50%

カクテル
ハイボール	   550
レモンサワー	   550
シャンディガフ（ビール＆ジンジャーエール）	   650
スプリッツァー（白ワイン＆炭酸水）	   650
ジントニック	   700

ラッシー
ラッシー	   500
マンゴーラッシー	   550
ストロベリーラッシー	   550
ブルーベリーラッシー	   550
マンゴー＆ココナッツラッシー	   600
ローズラッシー	   550
ローズウォーターの香り
ソルティーラッシー	   500
砂糖の代わりに塩を使ったラッシー

炭酸飲料・炭酸水
コカコーラ	   450
ジンジャーエール	   450
タマリンド果汁のジンジャーエール割り	   550
炭酸入りミネラルウォーター	   450

チャイ、紅茶、コーヒー
チャイ	   450
アイスチャイ	   500
紅茶	   450
アイスティー	   500
コーヒー（ドリップコーヒー）	   450
アイスコーヒー	   500

Beverages / Drinks



ビール
生ビール／ KIRIN 一番搾り	 750
インドの瓶ビール	   800

【キングフィッシャー（インド）】
甘みを含んだ香リと適度なコク。

【BIRA サマーラガー（インド）】
爽快感のある軽い飲み口。さっぱりとした味わい。

【BIRA　IPA（インド）】
ホップのほど良い苦味と柑橘（ザボン）の香り。 

【BIRA ホワイトエール】
小麦やオーツ麦を使ったベルギースタイルのビール。
コリアンダーシードやオレンジピールの風味。

ノンアルコールビール（KIRIN）	 500

ワイン
ワインはインド産ではなく欧州産です。当店の料理と相性良くお
楽しみいただけるものとして、果実味をしっかりと感じられるタ
イプのものをセレクトしております。

グラス	 赤・白ともに　750
デキャンタ（500ml）	 2,900
ボトル	 4,000

白）コート・デュ・ローヌ
プレン・シュッド／フランス（ローヌ）
ぶどう種：Viognier 50%、 Roussanne 50%

赤）コトー・デュ・ポン・デュ・ガール
キュヴェ・デ・ガレ／フランス（ローヌ）
ぶどう種：Grenache 50%、 Carignan 50%



ビール
生ビール／ KIRIN 一番搾り	 700
インドの瓶ビール	   800

【キングフィッシャー（インド）】
甘みを含んだ香リと適度なコク。

【BIRA サマーラガー（インド）】
爽快感のある軽い飲み口。さっぱりとした味わい。

【BIRA　IPA（インド）】
ホップのほど良い苦味と柑橘（ザボン）の香り。 

【BIRA ホワイトエール】
小麦やオーツ麦を使ったベルギースタイルのビール。
コリアンダーシードやオレンジピールの風味。

ノンアルコールビール（KIRIN）	 500

ワイン
ワインはインド産ではなく欧州産です。当店の料理と相性良くお
楽しみいただけるものとして、果実味をしっかりと感じられるタ
イプのものをセレクトしております。

グラス	 赤・白ともに　750
デキャンタ（500ml）	 2,800
ボトル	 3,800

白）ドメーヌ・ユービー
ユニーク・ソーヴィニヨン・ブラン／フランス（ガスコーニュ）
ぶどう種：Sauvignon Blanc 100%

赤）コトー・デュ・ポン・デュ・ガール
キュヴェ・デ・ガレ／フランス（ローヌ）
ぶどう種：Grenache 50%、 Carignan 50%

カクテル
ハイボール	   550
レモンサワー	   550
シャンディガフ（ビール＆ジンジャーエール）	   600
ジントニック	   650
スプリッツァー（白ワイン＆炭酸水）	   650

ラッシー
ラッシー	   500
マンゴーラッシー	   550
ストロベリーラッシー	   550
ブルーベリーラッシー	   550
マンゴー＆ココナッツラッシー	   600
ローズラッシー	   550
ローズウォーターの香り
ソルティーラッシー	   500
砂糖の代わりに塩を使ったラッシー

炭酸飲料・炭酸水
コカコーラ	   450
ジンジャーエール	   450
タマリンド果汁のジンジャーエール割り	   550
炭酸入りミネラルウォーター	   450

チャイ、紅茶、コーヒー
チャイ	   450
アイスチャイ	   500
紅茶	   450
アイスティー	   500
コーヒー（ドリップコーヒー）	   450
アイスコーヒー	   500

Beverages / Drinks


